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Zawartos¢ sodu w naturalnych wodach mineralnych nalezy oblicza¢ nie tylko na
podstawie zawartosci chlorku sodu, ale réwniez wodoroweglanu sodu

Woda mineralna nie moze nosi¢ oznaczenia wskazujgcego, Zze ma ona niskg zawartosc soli lub
sodu lub ze jest odpowiednia dla diety ubogiej w sod, w przypadku, gdy zawarto$¢ sodu w tej
wodzie, niezaleznie od jego postaci chemicznej, wynosi 20 mg/l lub wiecej

Neptune Distribution prowadzi sprzedaz i dystrybucje naturalnych gazowanych wéd mineralnych
0 nazwach ,Saint-Yorre” i ,Vichy Célestins”. W 2009 r. francuska administracja wezwata Neptune
Distribution do usuniecia wszelkich oznaczen, ktére miaty na celu przekonanie odbiorcéw, ze wody
te sg ubogie lub bardzo ubogie ws6l lub wséd. Wezwanie to dotyczylo w szczegodlnosci
nastepujgcych oznaczen: ,St-Yorre zawiera jedynie 0,53 g soli (czyli chlorku sodu) na litr, a wiec
mniej niz litr mleka!!!”, ,Vichy Célestins zawiera jedynie 0,39 g soli na litr, czyli 2-3 razy mniej
anizeli litr mleka!”. Neptune Distribution zaskarzyt te decyzje.

Rozpatrujgca sprawe w ostatniej instancji francuska Conseil d’Etat (Rada Stanu) zwrdcita sie do
Trybunatu o ustalenie, czy wystepujgcg w spornych wodach zawartos¢ sodu nalezy obliczaé
wytgcznie na podstawie zawartosci chlorku sodu (soli kuchennej), czy tez na podstawie zawartej
w tym napoju catkowitej ilosci sodu we wszystkich jego postaciach (zatem z wodoroweglanem
sodu wigcznie). Konsument mogitby bowiem zosta¢ wprowadzony w btad, gdyby woda byta
przedstawiana jako majgca niskg zawartos¢ sodu lub soli lub jako odpowiednia dla diety ubogiej
w sdd, podczas gdy bytaby bogata w wodoroweglan sodu.

Conseil d’Etat podkresla, ze, gdyby przy obliczaniu zawartosci soli nalezato uwzglednié
wodoroweglan sodu, dystrybutorzy naturalnych woéd mineralnych mogliby zostaé pozbawieni
mozliwosci przedstawienia informacji, ktére niemniej jednak sg prawdziwe, co mogtoby ograniczy¢
wolno$¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz wolnos¢ wypowiedzi iinformaciji
reklamowych. Wodoroweglan sodu mogtby bowiem zosta¢ uznany za mniej szkodliwy dla zdrowia
ludzkiego od chlorku sodu, poniewaz brak jest dowodéw naukowych pozwalajgcych obecnie na
twierdzenie, ze wodoroweglan sodu wywotuje lub zwieksza nadcisnienie tetnicze tak samo
i w takich samych proporcjach, co sél kuchenna.

W ogtoszonym dzisiaj wyroku Trybunat stwierdzit przede wszystkim, Zze w rozporzadzeniu
w sprawie o$wiadczen zywieniowych izdrowotnych® zakazano stosowania, w odniesieniu do
naturalnych wéd mineralnych i innych wod, o$swiadczenia ,bardzo niska zawartosé sodu [lub] soli”.
W $wietle dyrektywy dotyczgcej naturalnych wéd mineralnych? o$wiadczenia lub oznaczenia
majgce przekona¢ konsumenta, iz wody te majg niskg zawartosS¢ sodu lub soli lub, iz sg
odpowiednie dla diety ubogiej w séd, mogg by¢ stosowane, pod warunkiem ze zawartos¢ sodu
bedzie w kazdym wypadku nizsza niz 20 mg/I.

! Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnoéci (Dz.U. L 404, s 9; sprostowanie Dz.U. 2007, L 12, s. 3; sprostowanie
Dz.U. L 160, s. 23), zmienione rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 107/2008 z dnia 15 stycznia
2008 r. (Dz.U. L 39, s. 8).

2 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie wydobywania
i wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnych (Dz.U. L 164, s. 45).
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W tym wzgledzie Trybunat przypomnial, ze prawodawca Unii zamierzat zagwarantowaé
konsumentom wilasciwg iprzejrzystg informacje dotyczacg zawartosci sodu w wodzie
przeznaczonej do spozycia. Poniewaz sod jest sktadnikiem wielu zwigzkéw chemicznych
(w szczegolnosci chlorku sodu iwodoroweglanu sodu), jego ilo§¢ w naturalnych wodach
mineralnych powinna by¢ oceniana z uwzglednieniem catkowitej zawartosci sodu w danych
naturalnych wodach mineralnych, niezaleznie od jego postaci chemicznej. Konsument moze zatem
zosta¢ wprowadzony w btagd w wypadku, gdy na opakowaniach, etykietach lub w reklamach
naturalnych wéd mineralnych wskazano, ze wody te majg niskg zawarto$¢ sodu lub soli oraz ze sg
one odpowiednie dla diety ubogiej w séd, podczas gdy w rzeczywistosci zawierajg one 20 mg/l lub
wiecej sodu.

W zakresie waznosci zakazu umieszczania na opakowaniach, etykietach i w reklamie naturalnych
wod mineralnych wszelkich o$wiadczen lub oznaczen dotyczgcych niskiej zawartosci w tych
wodach chlorku sodu, czyli soli kuchennej, ktére to oswiadczenia lub oznaczenia moga
wprowadza¢ konsumenta w btad co do catkowitej zawartosci sodu wtych wodach, Trybunat
stwierdzit, ze zakaz ten jest uzasadniony i proporcjonalny, ze wzgledu na to, ze spetnia wymaog
zapewnienia konsumentom mozliwie najdoktadniejszych i najbardziej przejrzystych informacji oraz
jest on wiasciwy i konieczny w celu zapewnienia ochrony zdrowia ludzkiego w Unii. Zagrozenia
zdrowia ludzkiego zwigzane ze spozyciem duzych ilosci sodu wystepujgcego w wielu zwigzkach
chemicznych, w szczegdlnosci w wodoroweglanie sodu, nie mozna bowiem niewatpliwie
wykluczyé, w zwigzku z czym zasada ostroznosci uzasadnia przyjecie srodkéw ograniczajgcych
prawa podstawowe.

UWAGA: Odestanie prejudycjalne pozwala sgdom panstw czionkowskich, w ramach rozpatrywanego przez
nie sporu, zwroci¢ sie do Trybunatu z pytaniem o wyktadnie prawa Unii lub o ocene waznosci aktu Unii.
Trybunat nie rozpoznaje sporu krajowego. Do sgdu krajowego nalezy rozstrzygniecie sprawy zgodnie
z orzeczeniem Trybunatu. Orzeczenie to wigze wten sam sposoéb inne sady krajowe, ktore spotkajg sie
z podobnym problemem.
Dokument nieoficjalny, sporzgadzony na uzytek mediéw, ktory nie wigze Trybunatu Sprawiedliwo$ci.
Peiny tekst wyroku znajduje sie na stronie internetowej CURIA w dniu ogtoszenia.
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