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Sud potvrdio da se ne može odobriti više zdravstvenih tvrdnji o glukozi 

Sud je odbio žalbu koju je podnio Dextro Energy protiv presude Općeg suda kojom je utvrđeno da 
Komisija nije počinila pogrešku utvrdivši da te zdravstvene tvrdnje potiču potrošnju šećera, iako 

takvo poticanje nije u skladu s općeprihvaćenim prehrambenim i zdravstvenim načelima 

Njemačko društvo Dextro Energy proizvodi za njemačko i europsko tržište proizvode različitih 
oblika koji se gotovo u cijelosti sastoje od šećera glukoze. Klasična kocka sastoji se od osam 
tableta glukoze, od kojih svaka ima 6 grama. 

Dextro Energy 2011. zatražio je odobrenje1
 za uporabu sljedećih zdravstvenih tvrdnji: „glukoza se 

razgrađuje pri normalnom metabolizmu stvaranja energije tijela”, „glukoza pridonosi normalnom 
metabolizmu stvaranja energije”, „glukoza podupire fizičku aktivnost”, „glukoza pridonosi 
normalnom metabolizmu stvaranja energije za vrijeme vježbanja” i „glukoza pridonosi normalnoj 
funkciji mišića za vrijeme vježbanja”2. 

Unatoč pozitivnom mišljenju Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA), koja je smatrala da se 
može utvrditi postojanje uzročno-posljedične veze između uzimanja glukoze i doprinosa 
metabolizmu stvaranja energije, Komisija je u siječnju 2015. odbila3 odobriti te zdravstvene tvrdnje. 
Naime, Komisija je smatrala da predmetne zdravstvene tvrdnje šalju potrošačima proturječnu i 
zbunjujuću poruku jer bi mogle potaknuti potrošnju šećera, za koji nacionalna i međunarodna 
nadležna tijela, na temelju općeprihvaćenog znanstvenog mišljenja, informiraju potrošača da 
njegov unos treba smanjiti. Čak i ako bi se dotične zdravstvene tvrdnje odobrile samo pod 
posebnim uvjetima uporabe i/ili uz prateće izjave ili upozorenja, Komisija smatra da to ne bi bilo 
dovoljno da se smanji zbunjenost potrošača i zato se predmetne tvrdnje ne mogu odobriti.  

Svojom presudom od 16. ožujka 2016.4 Opći sud Europske unije odbio je tužbu koju je podnijelo 
društvo Dextro Energy i tako potvrdio Komisijinu odluku. 

U svojoj presudi Opći je sud osobito naglasio da Komisija – iako nije dovela u pitanje mišljenje 
EFSA-e (s obzirom na to da je zadaća te agencije samo provjeriti temelje li se te tvrdnje na 
znanstvenim dokazima i je li njihova formulacija u skladu s određenim kriterijima) – mora u okviru 
upravljanja rizicima uzeti u obzir mjerodavno zakonodavstvo Unije kao i druge legitimne i 
relevantne čimbenike. Budući da prosječni potrošač, prema općeprihvaćenim prehrambenim i 
zdravstvenim načelima, mora smanjiti potrošnju šećera, Komisija nije počinila nikakvu pogrešku 

                                                 
1
 Prema Uredbi (EZ) br. 1924/2006 Europskog parlamenta i Vijeća od 20. prosinca 2006. o prehrambenim i zdravstvenim 

tvrdnjama koje se navode na hrani (SL L 404, str. 9.) (SL, posebno izdanje na hrvatskom jeziku, poglavlje 15., svezak 7., 
str. 172.), zdravstvene tvrdnje koje se navode na oznakama kao i u predstavljanju proizvoda i oglašavanju se zabranjuju, 
osim ako su u skladu s Uredbom, ako su odobrene u skladu s Uredbom i uključene na popis odobrenih zdravstvenih 
tvrdnji. Tako odobrene zdravstvene tvrdnje može upotrebljavati svaki subjekt u poslovanju hranom. 
2
 Ciljana je populacija prvih dviju tvrdnji opća populacija, dok su preostale tri tvrdnje usmjerene na aktivne, zdrave 

muškarce i žene, uvježbane za izdržljivost. 
3
 Uredba Komisije (EU) 2015/8 o uskraćivanju odobrenja za određene zdravstvene tvrdnje navedene na hrani, osim onih 

koje se odnose na smanjenje rizika od bolesti te na razvoj i zdravlje djece (SL L 3, str. 6.). Valja napomenuti da je u 
pogledu tog uskraćivanja odobrenja postojao konsenzus predstavnika država članica u Stalnom odboru za bilje, životinje, 
hranu i hranu za životinje. Osim toga, Uredba 2015/8 omogućila je društvu Dextro Energy da nastavi upotrebljavati te 
zdravstvene tvrdnje tijekom razdoblja od šest mjeseci nakon njezina stupanja na snagu. 
4
 Presuda Općeg suda od 16. ožujka 2016., Dextro Energy/Komisija (T-100/15, vidjeti i PM br. 30/16) 

http://www.curia.europa.eu/
http://curia.europa.eu/juris/documents.jsf?num=t-100/15
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utvrdivši da su predmetne zdravstvene tvrdnje, kojima se ističu samo povoljni učinci glukoze na 
metabolizam stvaranja energije, a ne navode se rizici povezani s povećanom potrošnjom šećera, 
dvosmislene ili zavaravajuće i da se stoga ne mogu odobriti. 

Svojom današnjom presudom Sud je odbio žalbu koju je podnio Dextro Energy protiv presude 
Općeg suda, s obzirom na to da nijedan od u njoj istaknutih argumenata nije mogao biti prihvaćen. 

 

NAPOMENA: Protiv odluke Općeg suda Sudu se može podnijeti žalba ograničena na pravna pitanja. Žalba 
u načelu nema suspenzivan učinak. Ako je dopuštena i osnovana, Sud ukida odluku Općeg suda. Ako je u 
predmetu moguće presuditi, Sud ga može i sam riješiti. U suprotnom, predmet se vraća Općem sudu, koji je 
vezan odlukom Suda donesenom povodom žalbe. 

 

Neslužbeni dokument za medije koji ne obvezuje Sud. 

Cjelovit tekst presude objavljuje se na stranici CURIA na dan objave.  
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Snimke objave presude nalaze se na "Europe by Satellite"  (+32) 2 2964106 
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