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A vitamint tartalmazó élelmiszer összetevőinek felsorolásában nem kell kötelezően 
feltüntetni a felhasznált vitaminvegyületet 

Elegendő az élelmiszer címkéjén feltüntetni magának a vitaminnak a nevét 

Az Upfield Hungary olyan margarint forgalmaz Magyarországon, amelynek címkéjén többek között 
a „vitaminok (A, D)” jelölés szerepel. 

A magyar hatóságok, mivel úgy értékelték, hogy a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos 
tájékoztatásáról szóló rendelet1 értelmében e termék címkézésén nem csupán az összetevők 
között található vitamin nevét kell feltüntetni, hanem a felhasznált vitaminvegyületek nevét is, az 
Upfield Hungaryt a címkézés módosítására kötelezték. 

Az Upfield Hungary és a magyar hatóságok közötti jogvitában előterjesztett felülvizsgálati kérelem 
nyomán eljáró Kúria azzal kapcsolatban tesz fel kérdést a Bíróságnak, hogy a szóban forgó 
margarin összetevőinek felsorolásában az adott vitaminok nevének megjelölése mellett a 
vitaminvegyületek nevét is fel kell-e tüntetni. 

A mai napon kihirdetett ítéletében a Bíróság emlékeztet arra, hogy valamely vitamin élelmiszerhez 
történő hozzáadása esetén azt kötelezően fel kell tüntetni a címkézésen feltüntetendő 
összetevők felsorolásában. 

Ami azt a kérdést illeti, hogy az ilyen vitamint milyen néven kell megjelölni e felsorolásában, a 
Bíróság megállapítja, hogy a rendelet értelmében az élelmiszerben jelen lévő összetevőket saját 
nevükön kell feltüntetni. E tekintetben a rendelet egyik cikke úgy rendelkezik, hogy az összetevők 
megnevezése vagy az érintett összetevő előírt neveként, vagy előírt név hiányában ezen 
összetevő szokásos neveként, vagy ilyen név hiányában, illetve ha a szokásos nevet nem 
használják, annak leíró neveként értendő. A Bíróság ugyanakkor megjegyzi, hogy további 
pontosítás hiányában e cikk önmagában nem teszi lehetővé azon név meghatározását, amely 
néven az összetevők közt szereplő vitamint fel kell tüntetni. 

Mindemellett a Bíróság megjegyzi, hogy a rendelet a vitaminokat az összetevők felsorolása 
mellett a címkézésen feltüntetendő tápértékjelölésben való feltüntetésük céljából „A-vitamin”, 
„D-vitamin”, illetve „E-vitamin” megnevezésekkel jelöli. A Bíróság továbbá rámutat arra, hogy 
a rendelet különböző rendelkezései egységes értelmezésének és alkalmazásának, illetve annak 
biztosítása érdekében, hogy pontos, világos és könnyen érthető tájékoztatást nyújtson a 
fogyasztók számára, az ilyen vitaminokat ugyanezen nevekkel kell megjelölni összetevők 
felsorolásában való feltüntetésük céljából is. 

                                                 
1 A fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK európai parlamenti 
és tanácsi rendelet módosításáról és a 87/250/EGK bizottsági irányelv, a 90/496/EGK tanácsi irányelv, az 1999/10/EK 
bizottsági irányelv, a 2000/13/EK európai parlamenti és tanácsi irányelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsági 
irányelv és a 608/2004/EK bizottsági rendelet hatályon kívül helyezéséről szóló, 2011. október 25-i 1169/2011/EU 
európai parlamenti és tanácsi rendelet (HL 2011. L 304., 18. o., helyesbítések: HL 2014. L 331., 40. o.; HL 2015. L 50., 
48. o.; HL 2016. L 266., 7. o.). 
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A Bíróság ezért úgy véli, hogy valamely vitamin élelmiszerhez történő hozzáadása esetén az 
élelmiszer összetevőinek felsorolásában a vitamin nevének megjelölése mellett nem kell 
feltüntetni a felhasznált vitaminvegyületek nevét. 

 

EMLÉKEZTETŐ: Az előzetes döntéshozatali eljárás lehetővé teszi a tagállami bíróságok számára, hogy az 
előttük folyamatban lévő jogvita keretében az uniós jog értelmezésére vagy valamely uniós jogi aktus 
érvényességére vonatkozó kérdést terjesszenek a Bíróság elé. A Bíróság nem dönti el a tagállami bíróság 
előtti jogvitát. A nemzeti bíróság feladata, hogy az ügyet a Bíróság határozata alapján elbírálja. E határozat a 
tartalmilag hasonló kérdésben eljáró más nemzeti bíróságokat is köti. 

 

A sajtó részére készített nem hivatalos kiadvány, amely nem köti a Bíróságot. 

A kihirdetés napján az ítélet teljes szövege megtalálható a CURIA honlapon. 
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