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Sentencia del Tribunal de Justicia en el asunto C-386/23 | Novel Nutriology

Actualmente esta prohibida la publicidad mediante declaraciones de
propiedades saludables de sustancias botanicas

Esta prohibicién de principio se aplica hasta que la Comisién haya concluido el examen de esas declaraciones
y las haya incluido en las listas de declaraciones de propiedades saludables autorizadas, a menos que ya se
admita su uso en virtud de un régimen transitorio

La empresa alemana Novel Nutriology comercializa un complemento alimenticio que contiene extractos de azafran
y de zumo de melén. En su publicidad, alegaba que dichos extractos mejoraban el humor o reducian los
sentimientos de estrés y de fatiga.

Una asociacion profesional alemana demandé a Novel Nutriology ante los tribunales alemanes para que se le
prohibiera hacer uso de estas declaraciones. Considera que son contrarias al Derecho de la Union.

El Tribunal Supremo de lo Civil y Penal aleman ha preguntado al Tribunal de Justicia sobre esta cuestién.

El Tribunal de Justicia declara que, segtin un Reglamento de 2006 ', el uso de declaraciones de propiedades
saludables en la publicidad 2 de alimentos y complementos alimenticios estd, en principio, prohibido. Podra
autorizarse siempre que se trate de declaraciones autorizadas por la Comisién que estén incluidas en las listas de
declaraciones de propiedades saludables autorizadas. 3

Sin embargo, la Comision no terminado alin de examinar las declaraciones de propiedades saludables relativas a
las sustancias botanicas. 4 Por lo tanto, todavia no las ha incluido en las listas de declaraciones de propiedades
saludables autorizadas.

El examen y la exigencia de una autorizacién por parte de la Comisién estan destinados a garantizar que una
declaracién de propiedades saludables esté justificada cientificamente y, de este modo, proteger a los
consumidores y la salud humana.

Por lo tanto, en la fase actual, las declaraciones de propiedades saludables de las sustancias botanicas no
pueden utilizarse para promover complementos alimenticios. °

Puede no ser asi si las alegaciones reivindicadas estan autorizadas en virtud de un régimen transitorio
previsto por el Reglamento de 2006.

Segun las indicaciones facilitadas por el Tribunal Supremo Federal de lo Civil y Penal, no sucede asi en este caso. En
efecto, se trata de declaraciones de propiedades saludables relativas a funciones psicoldgicas que no habian sido
objeto de una evaluacién y de una autorizaciéon en Alemania antes de la entrada en vigor del Reglamento. Deberia
haberse presentado una solicitud de autorizacion relativa a esas declaraciones ante la autoridad nacional
competente antes del 19 de enero de 2008, cosa que Novel Nutriology no hizo.

Direccién de comunicacion
Unidad de Prensa e Informacion curia.europa.eu



NOTA: La remision prejudicial permite que los tribunales de los Estados miembros, en el contexto de un litigio del
que estén conociendo, interroguen al Tribunal de Justicia acerca de la interpretacion del Derecho de la Unién o
sobre la validez de un acto de la Union. El Tribunal de Justicia no resuelve el litigio nacional, y es el tribunal nacional
quien debe resolver el litigio de conformidad con la decision del Tribunal de Justicia. Dicha decisién vincula

igualmente a los demas tribunales nacionales que conozcan de un problema similar.

Documento no oficial, destinado a los medios de comunicacién y que no vincula al Tribunal de Justicia.

El texto integro y, en su caso, el resumen de la sentencia se publican en el sitio CURIA el dia de su pronunciamiento.

Contactos con la prensa: Cristina Lépez Roca @ (+352) 4303 3667.

Tiene a su disposicién imagenes del pronunciamiento de la sentencia en «Europe by Satellite» @ (+32) 2 2964106.

" Reglamento (CE) n.° 1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales y de

propiedades saludables en los alimentos, en su versién rectificada y modificada por el Reglamento (CE) n.° 109/2008, del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 15 de enero de 2008.

2 Asi como en el etiquetado y la presentacion.

3 El Reglamento distingue dos categorias de declaraciones de propiedades saludables: la declaracién de propiedades saludables especifica y la
declaracion de propiedades saludables general. La utilizacion de una declaracion de propiedades saludables especifica inicamente esta permitida si
estd incluida en una de las listas de declaraciones de propiedades saludables autorizadas. En cambio, toda declaraciéon de propiedades saludables
general debe ir acompafiada de una declaracion especifica. En el presente asunto, se trata de declaraciones de propiedades saludables especificas.
4Se trata de sustancias vegetales o a base de plantas.

5 En colaboracion con la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA).

6 Segun el Tribunal de Justicia, dicha prohibicion, cuyo régimen transitorio contempla excepciones, no restringe de manera desproporcionada la
libertad de empresa.
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