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Acérddo do Tribunal de Justica no processo C-477/21 | MAV-START

O descanso diario acresce ao descanso semanal, mesmo que anteceda
diretamente este ultimo

E também isso que acontece quando a legislacdo nacional concede aos trabalhadores um periodo de
descanso semanal superior ao exigido pelo direito da Uniéo

Um maquinista de caminho-de-ferro funcionario da MAV-START, sociedade ferroviaria nacional hingara, contesta
no Tribunal Regional de Miskolc a decisdo da sua entidade patronal de ndo Ihe conceder um periodo de descanso
diario de, pelo menos, onze horas ininterruptas (de que o trabalhador deve beneficiar por cada periodo de vinte e
quatro horas ao abrigo da diretiva relativa a determinados aspetos da organizag¢ao do tempo de trabalho)
imediatamente antes ou ap6s um periodo de descanso semanal ou um periodo de férias. Por seu turno, a
MAV-START afirma que, concedendo a convencao coletiva aplicavel no caso em apreco um periodo de descanso
semanal minimo largamente superior (pelo menos quarenta e duas horas) ao exigido pela diretiva (vinte e quatro
horas), o seu funcionario nao fica de modo algum desfavorecido pela sua decisdo.

O Tribunal Regional de Miskolc pergunta, designadamente, ao Tribunal de Justica se, ao abrigo da diretiva, um
periodo de descanso didrio concedido imediatamente antes ou apés um periodo de descanso semanal constitui
uma parte deste Ultimo.

Com o seu acérddo de hoje, o Tribunal de Justica salienta que os periodos de descanso diario e semanal constituem
dois direitos auténomos que prosseguem objetivos distintos. O descanso didrio permite ao trabalhador que se
afaste do seu espaco laboral durante um nimero determinado de horas que ndo sé devem ser consecutivas, mas
também devem suceder diretamente a um periodo de trabalho. O descanso semanal permite ao trabalhador
descansar em cada periodo de sete dias. Por conseguinte, é necessario garantir aos trabalhadores o gozo
efetivo de cada um destes direitos.

Ora, uma situa¢do em que o descanso diario faria parte do descanso semanal esvaziaria da sua substancia o direito
ao descanso diario, privando o trabalhador do seu gozo efetivo, quando beneficia do seu direito ao descanso
semanal. Neste contexto, o Tribunal de Justica constata que a diretiva ndo se limita a fixar globalmente um periodo
minimo a titulo do direito ao descanso semanal mas estatui expressamente que este periodo acresce ao relativo ao
direito ao descanso diario. Daqui decorre que o periodo de descanso diario ndo faz parte do periodo de
descanso semanal, mas acresce a este Ultimo, ainda que o anteceda diretamente.

O Tribunal salienta também que as disposi¢cdes mais favoraveis previstas na regulamentacdo hingara,
comparativamente com a diretiva, quanto a duracdo minima do descanso semanal nao podem privar o trabalhador
de outros direitos que Ihe sao conferidos por essa diretiva, e, mais concretamente, o direito ao descanso diario. Por
conseguinte, o descanso diario deve ser concedido independentemente da duracao do descanso semanal
previsto na regulamentacdo nacional aplicavel.
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NOTA: O reenvio prejudicial permite aos 6rgaos jurisdicionais dos Estados Membros, no ambito de um litigio que
Ihes seja submetido, interrogar o Tribunal de Justica sobre a interpretacdo do direito da Unido ou sobre a validade
de um ato da Unido. O Tribunal ndo resolve o litigio nacional. Cabe ao 6rgao jurisdicional nacional decidir o
processo em conformidade com a decisdo do Tribunal. Esta decisdo vincula do mesmo modo os outros 6rgaos
jurisdicionais nacionais aos quais seja submetido um problema semelhante.

Documento ndo oficial, para uso exclusivo dos 6érgdos de informacgdo, que ndo vincula o Tribunal de Justica.
O texto integral do acérddo é publicado no sitio CURIA no dia da prolagdo.
Contacto Imprensa: Cristina Lépez Roca © (+352) 4303 3667.
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